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VERSION ooz

TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacion [x |Capacitacién [ ] Acompafiamiento [Iseguimiento [] Jomada

Otro, Cual: Accién informativa y Pedagédgica.
Virtual: [] Presencial:

DATOS DEL ENTORND

x | Individual: ["] Colectiva: [ ]

Educativo:

x | Comunitario: Laboral: [ ]n Institucional.[ ] Otro:
FECHA: 19/sep/2023 HORA: 02:40 pm - 03:50 pm

LUGAR: IE Villa Colombia Sede Central

Nombre Representante del Escenario: Fred dy Orlando Ochoa Coordinador Académico

SEDE

COMUNA INSTITUCION
B |E Republica de Colombia

Sede Central

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Fomenta en la prevencion del consumo de las sustancias psicoactivas, asi como formar personas

con capacidad critica que sean capaces de decidir por si mismas y posean la informacién necesaria
para tomar las decisiones mas correctas en cada situacién de su vida, lejos de las presiones del

grupoy la opinidn de los demas para evitar el uso de las sustancias psicoactivas y asi mismo evitar

la desercién académica y evitar roturas a nivel familiar y sociedad.

. OBJETIVO: Realizar accion informativa y pedagdgica en prevencitn de consumo de sustancias

psicoactivas con los estudiantes del grado 9-4 de la institucién educativa Villa Colombia Sede

Central.
3. CONTENIDOS:

 Saludo
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» Desarrollo de la aclividad
« Cierre

4. METODOLOGIA:

Espacio presencial.

Bienvenida y orientacion a la actividad

Dinamica rompe hielo

Socializacion del tema

Exploracién frente a salud mental y el tema

* Socializacién de la linea 106

Representacion en obra de teatro por los estudiantes
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5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Saludo

Siendo las 02:40 pm, el contratista Julian Felipe Florez, de la Secretaria Distrital de Salud del Subgrupo
de Salud Mental y Convivencia, dio un saludo de bienvenida a los estudiantes que se hallaban presente

en la actividad.

Desarrollo de la actividad

Primer momento del espacio, los estudiantes del grado 9-4 fueron dirigidos hacia el coliseo del plantel,
en aras de realizar la actividad de manera masiva, ya gue los grupos eran nameras, y se pretendia

efectuar un ejercicio lidico, pedagogico.

En el mismo espacio, el contratista Julian Felipe Flérez, ejecutd una actividad rompe hilo con las seis
(6) pelotas de las emociones llamada tingo tango, cada estudiante que quedara con una pelota de
emocién deberia salir al frente y representar la cara que se hallaba dibujada de la emocion. Esto con
el fin de que los estudiantes se soltaran y fueran empético con la actividad que se llevarian a cabo.

Este documento es propledad de la Administracién Cenltral del Distrito de Santingo do Cali, Prohiblda su alteracidn o modificacién por
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En el mismo espacio, el contratista Julian Felipe Florez de la Secretaria Distrital de Sal
de Salud Mental y Convivencia, les socializé el tema a los estudiantes a tratar, centra
en lo pertinente al consumo de SPA, orientando sus discurso
¢Que son las sustancias psicoactivas?

& Qué causan?

¢Como actian las sustancias psicoactivas en fu cerebro?
¢Cuales son las consecuencias de las personas que presentan consumo de sustancias?
¢ Como se clasifican las sustancias psicoactivas?

¢Por qué inicia el consumo de las sustancias psicoactivas?

ud del Subgrupo
do en el abordaje
y dinamica grupal en las interrogantes:

Generando un discurso colectivo ¥ participativo, determinando en unisond que |a sustancia psicoactiva,

€s toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de administracion (ingerida,
fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una alteracién del funcionamiento del sistema
nervioso central del individuo, la cual modifica la conciencia, el estado de &nimo o los procesos de

pensamiento, afectando el rendimiento en las dinamicas relacionales ¥ sociales de cada individuo en
relacion con los diferentes entornos.

En el segundo momento de la actividad, el contratista Julian Felipe Flérez de la Secretaria Distrital de
Salud del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia, exploro con los estudiantes frente a lo que era

para ellos Salud Mental y como podian cuidar su salud mental; lo cual los estudiantes respondieron
asertivamente dando respuestas coherentes ¥ muy enfocadas a la realidad.

Pasando al tercer momento de |a actividad, el contratista Julian Felipe Flarez de 13 Secrelaria Distrital
de Salud del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia, dio paso a la sacializacion de la linea 106, en

el cual indico que dicha linea era un dispositivo del Subgrupo de Salud Mental, operado por la ESE

Centro, que funcionaba los siete (7) dias de Ia semana las 24 horas del dia; atendida por psicélogos
en aras de brindar crientacion psicosocial,

Este documents &8 propledad de |a Adminlstracidn Central del Distrito de Santiago de Cal Prohibida su aiteracidn o modificacitn per
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En el mismo espacio les solicito a los estudiantes pregonar, con sus familias, amigos, vecinos y con
los deméas estudiantes, la difusién de la linea y la interaccién via WhatsApp, para buscar orentacién
en salud mental.

Cuarlo momento de la actividad, el contratista Julian Felipe Flérez de la Secretaria Distrital de Salud
del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia, le indico a los estudiantes enumerarse del uno al 4, ya
una vez los estudianies tenia su nimero, le indico realizar cuatro (4) grupos de la siguiente manera,
los nomeros 1 conlos 1, los 2 conlos 2, los 3 con los 3y los 4 con los 4.

A sl mismo se ejeculd, por instruccion del contratista ya mencionado, que los estudiantes deberian de
presentar una obra de teatro con los temas de SPA y fomentando la prevencién del consumo de la
rmisma.

Terminando con la actividad, el contratista Julién Felipe Flérez de la Secretaria Distrital de Salud del
Subgrupo de Salud Mental y Convivencia, genero un espacio para el dislogo de preguntas y respuestas
con los estudiantes; el cual fue muy productive, tanio para los jévenes como para el coniratista.

Esia documenta o3 propiedad de ls Adminisiacién Central del Diskrite de Sanaga de Call. Prohibida
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3. Cierre

Ya para culminar el espacio el coniratista ya mencionado, socializo las rutas de atencién y redes de
apoyo:
Rutas de alencién:

» Enlidades de Salud aclivacién de rutas sector salud (Equipo Psicosocial)

= [Red Familiar

» Lacomunidad

= Y el nuevo centro de holistico ubicado en la IPS de Méndez

Enlidades que estan involucradas para alencién

» Ministerio de salud (Secretaria de Salud y APB)
» Comisaria de familia
« Instiluto colombiano de ICBF

Tambien, el contratista Julian Felipe Florez de |la Secretaria Distrital de Salud del Subgrupo de Salud
Mental y Convivencia, recomendd a los estudiantes:

%+ Fortalecer la red familia con didlogos, acuerdos, confianza y sobretodo el respecto muto.
» Dormir ochos (8) horas diarias

> Comer saludablemente

%+ Realizar actividad fisica

< Perenecer a grupos cullurales de su comunidad.

Siendo las 02:30 pm, se dio por lerminado el espacio con los estudiantes del grado 9-3 de |a Institucién
Educativa Republica de Colombia.

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

Lograr socializar las rutas de SPA
Dar a conocer los diferentes lipos sustancias psicoactivas
Debalir el tema con los estudianies del grado 9-4,

Este documenla es propiednd do la Adminstracidn Ceniral del Distite de Sontinge de Call, Prohibida su sherscitn o modificasan por
e mindo, tin previa autorizacidn del Alealda.
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En la actividad participaron un total de 33 estudiantes, (16) hombres y (17) mujeres.
6.1 Cumplimiento de objetivos:
* Se cumplié con el objetivo.

7. REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1 Evidencias Mecanismos de convocatoria.
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7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencién

4Bl GPs Map cCamera
| Call, Valle del Cauca, Colombia '
o Cl. 13 #46a20, panamericana, Call, Valle del Cauca, Colombia
Lat 3.412451°
Long -T8.533479"
18/089/23 D2:48 PM GMT -05:00

Fuente: Realizar accién informativa y pedagdgica en prevencién de consumo de sustancias psicoactivas con los estudiantes
del grado 8-4 de la institucion educativa Republica de Colombia Sede Central, Fecha: 19/sep/2023 — Hora: 02:40 pm — 03:50
pm, lugar: Institucién Educativa Republica de Colombia

Nombre: JULIAN FELIPE FLOREZ VILLEGAS
Cargo: Contratista Subgrupo de Salud Mental y Convivencia.

NOTA: Se anexa registré fotografico compuesto por un (1) folio y fiel copia del listado de asistencia
compuesto por un (1) folio, para un total de dos (2) folios.

Elaboré: Julian Felipe Florez — Contratista
Revisd: Mirelly Torres — Contratista

Este documento es propiedad da la Adminisiracién
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Listado de asistencia.
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